
 ریحانه شجاعیرزومه 

 دکترای مشاوره خانواده دانشگاه اصفهان 

 دانشگاهعضو هیئت علمی 

 عضو سازمان نظام روانشناسی و مشاوره ایران

 عضو انجمن هیجان مدار ایران 

 زوج درمانگر و مشاور خانواده

 حیطه تخصصی:

 مشاوره ازدواج

 تعارضات زناشویی 

 مشاوره خیانت و طلاق

 فضای مجازیآسیب های زوجین ناشی از 

 رزومه کاری

 هئیت علمی دانشگاه

  مسئول مرکز روانشناختی و مشاوره آوای امید

 مدرس کشوری آموزش ازدواج

 مدرس و مشاور آموزش خانواده در آموزش و پرورش

 مشاوره و مدرس آموزش خانواده در  بنیاد شهید خمینی شهر

 اصفهانمدرس آموزش خانواده در سازمان تفریحی و فرهنگی شهرداری 

 آزاد خمینی شهر و دانشگاه اصفهان مدرس دانشگاه



 ی و مشاورهدر کلینیک های روانشناختمشاور 

 کارشناس طلاق مراکز مشاوره

 کارشناس برنامه رادیویی خانواده

 برگزار کننده کارگاههای عمومی ویژه افراد خانواده با عناوین:

 ارتباط با خانواده همسر

 مدیریت کنیمچگونه همسر عصبانی خود را 

 مهارتهای ارتباطی همسران

 و کارگاههای تخصصی ویژه دانشحویان ارشد و دکترا با عناوین:

 درمان خیانت زناشویی

 آموزش مشاوره پیش از ازدواج

 کارگاه درمان راه حل مدار

 کارگاه طلاق

 کارگاه صد ساعته زوج درمانی و مشاوره خانواده

 مقالات و کتببرخی از فهرست 

 مقاله های مرتبط 

بررسی و مقایسه آمیختگی فکر و عمل و حساسیت اضططرابی در بطین دانطش آمطوزان دارای نشطانه هطای بطا ینی 

 وسواس فکری و عملی شهر اصفهان 

 عملی با پیشرفت تحصیلی دانشجویان دانشگاه اصفهان-بررسی رابطه بین نگرانی،نشخوارفکری و وسواس فکری



سطال  در  25- 30انطباق پذیری مسیر شطللی بطر حسطب تحصطیلات بطین مطردان شطا ل بررسی  مقایسه ای ابعاد 

 شرکت پلی اکریل  شهر اصفهان

  بررسی فراتحلیل علل افت تحصیلی دانش آموزان

 مسیرشللیپرسشنامه باور به مهارتهای سنجی های روانهنجاریابی و بررسی ویژگی

دانشگاه آزاد اسلامی واحد خمینی شهر اسفند  ارائه مقا ه به سومین همایش ملی مشاوره و پذیرش بعنوان پوستر. 

 با عنوان  1391

عملطی و عطادی شطهر  –بررسی و مقایسه حساسیت اضطرابی در دانش آموزان دارای نشانه های وسواس فکری 

 90-91اصفهان در سال تحصیلی 

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد خمینی شهر 91پژوهش، آذر ماه ماه پژوهشگر برگزیده هفته  

پژوهشی تحت عنوان شناسایی و مقایسه آسیب های برآمده از فضای محازی در روابط زوجین در  –مقا ه علمی 

 .1396مجله خانواده پژِوهی زمستان 

پژوهشی با عنوان بررسی اثر بخشی مداخلات مبتنی بر آسیب های برآمطده از فضطای مجطازی بطر  –مقا ه علمی 

 .مجله تحقیقات نظام سلامت.1397کیفیت رابطه زوجین. بهار 

پژوهشی تحت عنوان  اثر بخشی مشاوره فردی   مبتنی بر آسیب های فضطای مجطازی بطر کیفیطت  –مقا ه علمی 

 تربیت زنان و خانواده  –یرش در مجله فرهنگی رابطه زناشویی زنان متاهل. پذ

های برآمده از فضای مجازی  در روابط بین زوجطین پژوهشی تحت عنوان واکاوی معنایی آسیب –مقا ه علمی 

 در شهر اصفهان. مجله دانش و پژوهش در روانشناسی دانشگاه خوراسگان

 ری اجتماعی و رفاه اجتماعیترجمه دو جلد کتاب در زمینه مشاوره و مددکاری با نام مددکا

 ترجمه کتاب مشکلات رایج در زوج درمانی )زیر چاپ(

-برخی از عناوین پژوهشهایی که بعنوان استاد راهنما و یا استاد داور در آن نقش ایفا کرده ام به شطر  ذیطل مطی

 باشد:

 دین بر کاهش اعتیطاد بطه فضطای با عنوان اثر بخشی مشاوره با رویکرد شفق درمانی به وا استاد راهنما پایان نامه 

 .اصفهان 5و بهبود رابطه وا د فرزندی دانش آموزان دختر پایه یازدهم ناحیه مجازی 



بررسى اثر بخشى رویکرد شناختى رفتارى بر خود بیمارانگارى زنطان و رابططه استاد راهنمای پایان نامه با عنوان 

 شهر اصفهان مادر فرزند مادران داراى کودك مبتلا به نقص توجه در

بررسى اثربخشى درمان ایماگو بر صمیمیت زناشویى و شطفقت زوجطین داراى استاد راهنمای پایان نامه با عنوان 

 تعارض شهر اصفهان

س ثربخشططی روان درمططانی مگبططت گططرا بططا دیططدگاه سططلیگمن بططر احسططااسططتاد راهنمططا پایططان نامططه بططا عنططوان 

 .در شهر اصفهان عهد شکنی  ارزشمندی،امیدواری و شادکامی زنانی با تجربه

اثر بخشی آموزش تنظطیم هیجطان بطر یطادگیری اجتمطاعی هیجطانی نظطم جطویی استاد راهنما  پایان نامه با عنوان 

 .سال شهرستان نجف آباد 12تا7هیجانی بر کودکان 

اثر بخشی مشاوره گروهی مبتنی بر واقعیت درمانی بر کطاهش تعطارض و افطزایش  داور پروپوزال با عنواناستاد 

 سا ه خانواده های طلاق در شهر اصفهان 18تا  14مهارت مقابله با مشکلات دختران 

ت در زنطان اثر بخشی امید درمانی بر کیفیت زندگی و حا ت های روانشناختی مگباستاد داور پروپوزال با عنوان 

 مبتلا به ام اس شهر اصفهان

اثر ابخشی آموزش مهارت های ارتباطی بر افزایش همد ی و کاهش هم وابستگی  استاد داور پروپوزال با عنوان

 97-96به مادران دانش اموزان دختر دوره دوم مقطع متوسطه شهر اصفهان سال تحصیلی 

تحلیطل کیفططی نقاشطی ترسططیم خطانواده فرزنطدان کمتططرازدوازده سطال زنططدانیان  عنطواناسطتاد داور پروپطوزال بططا 

 موادمخدرشهراصفهان

ثر بخشی آموزش نظریه انتخاب بر خودنظم دهی و اهمال کطاری در هنرجویطان  استاد داور پروپوزال با عنوان ا 

 96-97پسر هنرستانهای کاردانش شهر اصفهان درسال تحصیلی

بررسی اثر بخشی مداخلات مبتی بر مدرسه بر افطزایش عملکطرد تحصطیلی دانطش عنوان  استاد داور پروپوزال با

 در شهر اصفهانADHD آموزان دوره ابتدایی دارای اختلال

تاثیر اموزش سواد رسانه ای بر پذیرش تبلیلات و تفکر انتقادی دانش اموزان دختر استاد داور پروپوزال با عنوان 

 شهر اصفهان 2ناحیه 



اثربخشی آموزش تقویت من با غ در نظریه اریک برن بر مهارت تصمیم گیطری و ر پروپوزال با عنوان استاد داو

 1397صمیمیت زوجین مراجعه کننده به کلینیک های روانشناسی شهر اصفهان در سال 

در   (T.A)مطا عه اثربخشی تداوم بازی های خانواده مبتنی بر تحلیل رفتار متقابلاستاد داور پروپوزال با عنوان  

 انتخاب طلاق به عنوان گزینه برتر زوجین

در نظریطه اریطک بطرن بطر مهطارت تصطمیم گیطری و استاد داور پروپوزال با عنوان  اثر بخشی آموزش مطن بطا غ 

 صمیمیت زوجین مراجعه کننده به کلینیک های مشاوره و روانشناسی استان اصفهان


